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Bitte um kurzfristige Befreiung vom Sportunterricht  
 
 
Sehr geehrte(r) Frau / Herr ____________________  
 
wegen 
              
 
bitte ich für meine Tochter / meinen Sohn ______________________ um Befreiung von:  
 
 Laufübungen / Ausdauer  
 Sprung 
 Wurf 
 Kraftübungen  
 Gerätturnen 
 Bodenturnen 
 Spielen 
 Ballübungen 
 allen Sportübungen  
 
für den Zeitraum von     bis   . 
 
Mit freundlichen Grüßen  
 
              

Datum          Unterschrift der Sorgeberechtigten 
 

 
  


